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健保組合からのお知らせや健康に役立つ最新情報が盛りだくさん！
健康保険や介護保険のしくみもわかりやすくご紹介。
健保がグッと皆様の身近に！　ぜひ積極的にご利用ください。

オフィスから、家庭から……いつでも手軽にご活用ください

　病気やケガ、出産、退職、交通事故など、種々
の出来事に必要な手続きをすぐに確認できます。

■健康保険の各種手続き

　健保組合から皆様へ、最新のお知らせを随時更
新しています。

■健保からのお知らせ

　健保申請書類が、ダウンロードできます。健保
への各種手続きがより便利になりました。

■申請書類一覧

　健診や人間ドック、スポーツ施設のご案内、電
話健康相談ほか、皆さんの健康づくりにお役立て
ください。

■健康づくりのためのサービス
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