
このアプリは、簡単な質問に答えるだけで各個人に合った無理のない目標・計画をAIが自動的に作成します。

目標・計画を作成するに際しては、『ハビットチャレンジ』と

称される普段の生活習慣を確認するプログラムを６日間実施

することが求められます。

プログラム内容は、チャット形式にて30秒程度で終了する

簡単な動作（深呼吸3回等）、質問（夕食/就寝間隔等）です。

※　終了しないと、アンロックが解除できません。（右図）

　　(『目標を設定する』をタップできません。）

（ご参考） ハビットチャレンジ案内・説明

初期画面左上の🔔（お知らせ）をタップすると最下段に掲載されています。

以　上

健康増進アプリ QOLism（キュオリズム）目標設定に際して


